MAGNESIO POTASSIO CITRATO

Dose giornaliera(2 capsule)

potassio 198 mg magnesio 100 mg(26,6% VNR*)

*VNR = valore nutritivo giornaliero di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU n.1169/2011

Ingredienti: [ potassio (citrato di potassio), magnesio (citrato di magnesio)]in una base di alfaalfa, spirulina e mirtillo, capsula (HPMC).
Non contiene: latticini, lattosio, saccarosio, frumento, soia, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.

MAGNESIO POTASSIO CITRATO fornisce potassio e magnesio, due minerali fondamentali per il benessere e la salute
dellorganismo.

Benefici e caratteristiche:

» |lpotassiocontribuisce almantenimentodiunanormale pressione sanguignaed e utile peril corretto funzionamento
del sistema muscolare e nervoso.

» |l magnesio contribuisce alla riduzione del senso di stanchezza e affaticamento, allequilibrio elettrolitico, al
normale metabolismo energetico, funzione muscolare, di sinstesi proteica ma anche al normale funzionamento
del sistema nervoso, alla normale funzione psicologica e al mantenimento di ossa e denti normali.

» Le materie prime usate sono OGM free e non sono irradiate.
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Dosi consigliate
1capsula due volte al giorno a

completamento dei pasti principali.
La capsula puo essere aperta e il contenuto

miscelato in un bicchiere dacqua.

Precauzioni d'uso
Nessuna nota alle dosi consigliate.

Combinazioni ideali
Sport Mix Minerali




