
WILD CHAKRA ESSENCES

“Scoprire il sacro nel rapporto tra un fiore e un’ape, o nella relazione misteriosa 
che lega Cuore, Fegato, Polmone, o Rene (agli altri organi, agli elementi o ad 

animali archetipici), mi aiuta a intuire il grande puzzle e l’unione del Tutto. 
Spero di riuscire, in queste pagine, a trasmettere almeno una parte di tale 

ineffabile percezione, riscoperta nel mio rapporto con gli animali.”
Daniela Abravanel, I Guardiani del Giardino

“Gli animali mi hanno detto di creare queste essenze Wild Chakra”
Daniel Mapel



Fin dagli albori, il rapporto uomo-animale è 
stato peculiare e speciale. I viaggi onirici dei 
nostri progenitori vertevano su queste creature 
ancor prima dell’evoluzione del linguaggio, e col 
progredire della vita comunitaria e il costituirsi delle 
prime aggregazioni sociali, gli animali divennero 
il perno spirituale e relazionale degli agglomerati 
urbani. Venerati per i loro poteri e i loro doni, 
godevano di particolari tributi in riconoscimento 
del sostegno dato all’uomo. Gli ultimi secoli 
contraddistinti dall’enorme crescita industriale ed 
espansione territoriale ad opera dell’uomo, oltre 
all’indebita espropriazione dell’habitat animale, 
hanno visto il declino di questa connessione 
primordiale profonda. I giorni in cui il genere 
umano, o gran parte di esso, viveva in simbiosi con 
la natura selvatica o in prossimità di essa sono ormai 
lontani, e sono davvero pochi coloro che potranno 
saggiarne la profondità. La perdita di questa 
preziosa connessione ha delle gravi conseguenze sia 
per la vita del pianeta che per la nostra interiorità, 
contrassegnate per altro da un parallelismo 
piuttosto ovvio: il processo di estinzione di alcune 
specie ha avuto un’incredibile accelerazione a 
causa dell’espropriazione territoriale. Le nostre 
città, che ospitano gran parte della popolazione 
mondiale, sono infestate da acqua e aria inquinate, 
oltre che da un cibo artefatto e manipolato in terre 
lontane. Anche la nostra vita interiore ne paga 
il fio. Siamo affamati di gioia e di pace e, come 
scrive la poetessa May Sarton, “La conoscenza del 
nostro posto nella famiglia delle cose” – può solo 
scaturire da un’armonica convivenza nata dalla 
connessione con la terra e con i suoi abitanti . Le 
essenze animali rappresentano uno strumento 
di guarigione che ci consente di accedere agli 
spazi profondi e incontaminati dell’essere, guarire 
quelle lacerazioni emotive mai rimarginate e 
accompagnarci nella nostra crescita e sviluppo 

spirituale. Gli animali si offrono a noi con amore e 
saggezza infiniti, con una disponibilità illimitata e 
avulsa da schemi, chiedendoci solo di aprire il nostro 
cuore alla loro generosità: la gioia che deriva dal 
sapere d’essere tutt’uno con un Creato indivisibile. 
La fiducia di una gazzella, la pace di una colomba, 
la giocosità di un delfino, il radicamento di un 
bisonte, la spiritualità di un’aquila. La descrizione 
del mondo animale si può racchiudere in un’unica 
parola “donare”. Un dono per l’uomo degli archetipi 
contenuti nella sua memoria arcaica, in quella 
parte del cervello “il rettiliano” nel quale si definisce 
incondizionatamente l’espressione biologica della 
vita.  Secondo le antiche popolazioni e le grandi 
tradizioni mistiche, dai capi tribù degli indiani 
d’America ai rabbini ogni animale ha un particolare 
insegnamento spirituale da dare e proprio questi 
ultimi hanno scritto migliaia di pagine descrivendo 
l’intima relazione tra Dio e gli animali. Nella 
Bibbia ci sono particolarissimi passi in cui appare 
l’importanza della profondità della nostra relazione 
con gli animali, basti ricordare l’asina di Balaam. 
Talvolta gli animali fungono da agenti divini, 
come anime in carne ed ossa, messaggeri; della 
luce venuta al modo nella grotta di Betlemme e 
dell’ingresso del re mite a Gerusalemme.

1° CHAKRA
MULADHARA

Le essenze Wild Chakra
lavorano in due modi:

1.	 Per equilibrare il chakra
2.	 Per accogliere e introiettare 

i doni del chakra interessato 

BUFALO. Aiuta il radicamento, permette di rallentare il ritmo ed 
accedere al “qui ed ora”, coltivando calma, concentrazione e quiete 
interiore. Molto indicato per chi è provato da stress e periodi di crisi 
profondi. Aiuta a coltivare la sacralità della vita, e la gratitudine nei 
confronti di essa e dei doni che ogni giorno abbiamo. Molto indicato 
anche per terapeuti e guaritori che devono confrontarsi con stati di 
dolore profondo.
 
ELEFANTE. Dona un radicamento alla Terra profondo e solido e 
permette di espandersi a livello spirituale. Permette di imparare ad 
ascoltare se stessi e gli altri in maniera molto profonda. Insegna ad 
onorare il proprio lato femminile. Aiuta i genitori o coloro che sono in 

una posizione di guida. Permette di rimanere collegati ai propri cari, 
anche se lontani.

ORSO. Permette di diventare consapevoli della propria interiorità: 
insegna a guardarsi dentro e ad entrare in contatto con il potere 
dell’inconscio. Favorisce il processo onirico, la meditazione e l’intuizione. 
Molto utile per coloro che si trovano in una fase progettuale, 
perché favorisce il processo di ideazione e pianificazione e facilita la 
realizzazione sul piano pratico. Permette inoltre di avere una vita in 
equilibrio tra la frenesia degli impegni, la calma ed il riposo.

CUCCIOLO DI BUFALO. Bambino interiore, radicato e felice.



2° CHAKRA
SVADHISHTHANA

IPPOPOTAMO. Aiuta la consapevolezza del nostro livello fisico ed 
emozionale, a vivere il nostro sentire e comprendere le nostre emozioni. 
Aiuta chi ha intrapreso un processo di guarigione emotiva e deve quindi 
affrontare i propri ricordi; permette una comprensione maggiore delle 
profondità dell’inconscio.
 
CUCCIOLO DI IPPOPOTAMO. Dona sostegno per ritrovare e manifestare 
vecchi sentimenti che sono stati tenuti nascosti durante un lungo 
periodo di tempo a causa di violenze subite. Dà la possibilità di far 
riemergere sentimenti segreti ed offuscati del passato per raggiungere 
la guarigione e cancellare traumi subiti. Sostiene il nostro Bambino 
Interiore al fine di riconnetterlo a sentimenti repressi del passato. 

Agevola le persone che vivono in uno stato di blocco quando è il 
momento di viversi a pieno e le persone che oppongono resistenza.
 
CIGNO. L’essenza del cigno ci porta in contatto con il Divino, dentro noi 
e gli altri. Dona autostima a chi ne è carente, e ci fa apprezzare la nostra 
immagine fisica riconoscendo e valorizzando la nostra grazia e bellezza. 
Aiuta anche coloro che sono ipercritici con gli altri perché permette di 
cogliere la loro bontà ed i loro lati positivi.
 
CAPRA. È di grande aiuto per “digerire” (la digestione è collegata al II 
chakra). Sostiene la nostra capacità di elaborare ed integrare.

PUMA. Dona potere, aiuta a tradurre i sogni e i desideri in realtà. Molto 
efficace in quei momenti in cui si intraprendono progetti nuovi o si 
passa dalla fase di ideazione a quella di realizzazione, perché permette 
di sviluppare forza, determinazione e grande capacità di organizzazione. 
Molto utile anche per coloro che si sentono deboli, a livello fisico ed 
emotivo, o che devono rimanere allineati con la propria verità, a dispetto 
dell’opinione altrui e di qualsiasi distrazione interiore ed esteriore.
 
LEONE. Questa essenza aiuta coloro che hanno bisogno di esprimere 

la propria autorità, il proprio potere e la propria autorevolezza perché 
permette di collegarsi agli archetipi del Re e della Regina. Permette di 
sviluppare coraggio per affrontare le proprie paure e di aiutare chi si 
trova in una posizione di guida o aspira a questa posizione.
 
GORILLA. La sicurezza dell’auto conoscenza ed espressione della 
massima forza (trovare il nostro posto).
La capacità di enunciare il proprio potere personale.
La capacità di mantenere la propria posizione

3° CHAKRA
MANIPURA

4° CHAKRA
ANAHATA

CAVALLO SELVATICO. Agisce aprendo pian piano il nostro cuore, 
facendoci sviluppare il nostro Sé più profondo con sicurezza, forza e 
potere personale. Dona senso di appartenenza e connessione con gli 
altri.
Molto indicato per:

•	 coloro che si sentono soli e depressi e si sono persi d’animo
•	 bambini e adulti che vorrebbero aumentare il loro senso di 

appartenenza con gli altri
•	 coloro che hanno ferite emotive o il cuore spezzato

 

COLOMBA. Ci aiuta in tutti quei momenti in cui abbiamo bisogno di 
trovare uno spazio di quiete, silenzio e pace interiore. Dona calma e 
rallenta i processi mentali anche in periodi di forte stress e difficoltà. 
Permette di risolvere i problemi all’interno del nucleo familiare, in tal 
caso deve esser assunta da tutti i componenti. Dona la pace del cuore e 
della mente anche nei periodi di forte stress.
 
SCIMMIA DELLE NEVI. Dona purezza al cuore.
 
MUTT (BASTARDINO). Dona amore incondizionato.

5° CHAKRA
VISHUDDHA

LUPO. Aiuta coloro che hanno problemi nelle relazioni sociali, o a 
percepire la propria individualità nel gruppo. Indicata per bambini o 
adulti che hanno bisogno di sviluppare un Io interiore saldo ed integro, 
che devono imparare a vivere con maggiore sicurezza di sé le relazioni 
di coppia. Aiuta a sviluppare forza di carattere, a tener fede agli impegni 
presi e a distinguere il vero dal falso. Indicata per imparare a convivere 
all’interno del gruppo. Migliora le relazioni sociali.
 
CONIGLIO. Aiuta a creare abbondanza in ogni aspetto della nostra vita 
quando ci sentiamo impoveriti e percepiamo un senso di mancanza o 
di noia nel quotidiano. Ci dona fiducia nel nostro potere di creazione e 
di collaborazione con le forze dell’Universo per ottenere ciò che si vuole. 

Permette infatti di risvegliare la nostra energia creativa ed espressiva, 
rendendoci capaci di costruire e manifestare la vita che sogniamo, e di 
realizzare i nostri desideri più profondi. Infonde confidenza, sicurezza 
e forza nei periodi di intense attività o di intensi cambiamenti di vita. 
In questo modo si manifestano nuove opportunità di vita, nuovi hobby 
e nuove relazioni. Impariamo a vivere con un minor attaccamento al 
possesso ed una più ampia e rasserenata fiducia nelle possibilità che 
abbiamo di fronte ai nostri occhi e che molto spesso non riusciamo e 
scorgere. Indicata per risvegliare con confidenza e sicurezza la vita che 
desideriamo e realizzare nuove sfumature di vita. Espressione creativa.



6° CHAKRA
AJNA

GUFO. Permette di accedere alla propria saggezza interiore e di 
affrontare le situazioni della vita in modo diretto e chiaro. Aumenta 
l’intuito e la capacità di vedere ciò che normalmente sfugge. Molto 
utile nei casi di confusione ed incertezza interiori, per coloro che hanno 
bisogno di distinguere la loro verità da quella altrui e di prendere le 
decisioni in maniera serena e distaccata. Permette di affrontare meglio 
l’autorità e di essere più assertivi.
 
CORVO. Custode dei più grandi misteri. Secondo alcune antiche 
tradizioni L’animale divenne eternamente schiavo del dio e come 
tale considerato profetico.  Simboleggia la solarità della vita oltre alla 
suprema conoscenza ed elevazione spirituale.
 

CORVO IMPERIALE. Permette di sviluppare una visione sciamanica 
della realtà e di interpretare le situazioni del nostro vissuto al di là delle 
barriere dell’illusione, svelandoci le lezioni di vita e permettendoci così 
di crescere. Ci consente di appropriarci del nostro intuito e della nostra 
voce interiore, e di svilupparli così da esser guidati nelle nostre scelte con 
armonia e naturalezza. Molto utile per chi sta compiendo un percorso 
spirituale per interpretare i messaggi del proprio spirito e spostarsi da 
un regno all’altro dell’esistenza, condividendo i propri doni spirituali con 
gli altri. Indicata per vedere oltre il quotidiano, al di là dell’illusione. Per 
coloro che sentono il richiamo dello spirito e sono pronti a seguirlo.
 
FALCO. Massima chiarezza di visione, capacità di avere una percezione 
esatta della propria posizione, una chiara prospettiva, una vista perfetta.

AQUILA. Aiuta a trascendere l’aspetto mondano e materiale della 
nostra vita e ci dona una visione più ampia e spirituale delle cose. 
Connettendoci al Divino e al nostro Sé Superiore, ci permette di usare 
al meglio la nostra ispirazione creativa e ci dona la capacità di giudicare 
o risolvere situazioni complicate sotto una diversa prospettiva di vita. 
Molto utile per chi ha intrapreso un viaggio spirituale o è in una fase di 
ricerca profonda, o per chi desidera un’espansione in questo senso. Aiuta 
anche chi sta attraversando un periodo doloroso, sia sul piano fisico 
che emotivo. Per trascendere l’aspetto materiale della vita e risolvere 
le situazioni sotto una diversa prospettiva. Espansione spirituale del 7° 
chakra.
 

TIGRE. Aiuta nell’acquietare la mente per giungere alla consapevolezza 
e al potere primordiale del nostro Sé Superiore; permette di individuare 
la strategia più adatta nei momenti di conflitto o di contrasto. Aiuta 
coloro che sono in uno stato di debolezza fisica ed emotiva, coloro che 
mancano di concentrazione, fermezza mentale, potere personale e 
forza. Molto importante per la pratica della meditazione o per coloro che 
desiderano sperimentarla. Indicata per coloro la cui mente è confusa e 
manza di focus e chiarezza. Per sviluppare forza interiore e la strategia 
più adatta in ogni circostanza.
 
AIRONE BLU. Dona pace e serenità, connessione spirituale, comunione 
radicata con il divino.

7° CHAKRA
SAHASRARA

Dosi
Riempire una boccettina con contagocce da 30 ml con acqua per 3/4 del volume, e 
per 1/4 con brandy. Aggiungere 5-6 gocce dell’essenza scelta dalla bottiglietta stock 

di vendita. Assumere 5-7 gocce sublinguali del dosaggio preparato, per 3-4 volte 
al giorno. Prima dell’assunzione agitare lievemente il dosaggio per mantenere le 

essenze ad uno stato vibrazionale potenziato. Aumentare o diminuire la frequenza 
dell’assunzione a seconda della sensibilità personale alle essenze. Tenere lontano da 

radiazioni e fonti elettromagnetiche come tv, cellulari, computer.

Modalità d’uso
L’essenza stock in purezza può essere utilizzata anche pura direttamente sul chakra 

(1-2 gocce), per trattamenti energetici sul corpo.
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