FERRO BALANCE

Dose giornaliera(1capsula)

vitamina C 100 mq (125% VNR*) acido folico 100 pg (560%VNR*)

ferro 15mg(107,15% VNR*) vitamina B12 50 ug (2000%VNR*)

*VNR = valore nutritivo giornaliero di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU n.1169/2011

Ingredienti: [vitamina C (ascorbato di magnesio), ferro (ferro bisglicinato), acido folico, vitamina B12 (5-deossiadenosilcobalamina,
metilcobalamina)]in una base di alfaalfa, spirulina e mirtillo; capsula (HPMC).
Non contiene: Iatticini, lattosio, saccarosio, frumento, soia, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.

FERRO BALANCE contiene ferro bisglicinato, una forma di ferro che non causa nessun tipo di problema gastrico
perché totalmente tollerata dal nostro apparato gastrointestinale e altamente biodisponibile.

Benefici e caratteristiche:

- |l ferro contribuisce al normale trasporto di ossigeno nellorganismo. Insieme all'acido folico (importante nella
crescita dei tessuti materni in gravidanza) contribuisce alla normale formazione dei globuli rossi e dellemoglobina;
entrambi contribuiscono, come anche la vitamina C e la vitamina B12 (cianocobalamina), alla riduzione della
stanchezza e dellaffaticamento.

- La vitamina B12 (cianocobalamina) contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso e al normale
metabolismo dellomocisteina e, come anche ferro e vitamina C, contribuisce al normale metabolismo energetico
ed alla normale funzione del sistema immunitario.

« Le materie prime usate sono OGM free e non sono irradiate.
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Dosi consigliate

1capsulaal giorno a completamento di un
pasto principale. La capsula puo essere
aperta e il contenuto miscelato in un
bicchiere dacqua.

Precauzioni d'uso

Non indicato per soggetti con
emacromatosi, un difetto di assorbimento
del ferro da parte dellintestino tenue che,
alungo termine, porta ad accumulo di
ferroin tutti gli organi.

Combinazioni ideali
Spirulina Extra, Spirulina Extra(Bio)



