
SCHEDA TECNICA

MACA SUPPORT

Ingredienti: maca (Lepidium meyenii Walp.) radice polvere, capsula (HPMC).
Non contiene: latticini, lattosio, saccarosio, frumento, soia, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.

La maca è una radice originaria del Perù utilizzata da centinaia di anni nella medicina tradizionale come rimedio 
rivitalizzante. Viridian utilizza una miscela dei tre tipi principali di radice di maca: la maca gialla, la maca rossa e la 
maca nera.

Benefici e caratteristiche:
•	 La radice di maca svolge un’azione tonico-adattogena ovvero agisce favorevolmente sulla stanchezza fisica e 

mentale in risposta agli stimoli di stress interni ed esterni.
•	 La radice di maca è considerata un vero e proprio superfood ricco di vitamina E, vitamina C, vitamine del complesso 

B, aminoacidi e minerali tra cui magnesio, ferro, calcio e zinco.
•	 La radice di maca può esercitare un effetto neuroprotettivo: uno studio in vitro ed in vivo intitolato “Neuroprotective 

effects of Lepidium meyenii (Maca)” pubblicato su Pubmed suggerisce la potenziale applicazione della maca come 
neuroprotettore.

•	 Le materie prime usate sono OGM e olio di palma free, non irradiate e il prodotto non è testato sugli animali.
•	 Ideale per chi segue una dieta vegana o kosher.

Dose giornaliera (3 capsule)

Dosi consigliate
3 capsule al giorno a completamento dei 
pasti principali. La capsula può essere 
aperta e il contenuto miscelato in poca 
acqua.

Precauzioni d’uso
Non utilizzare in gravidanza e allattamento.

Combinazioni ideali
B Complex

CODICE FORMATO

VI 839 60 Capsule

radice di maca 1500 mg




