
SCHEDA TECNICA

Dosi consigliate
1 capsula al giorno a completamento
di un pasto principale. La capsula può
essere aperta e il contenuto miscelato
in un bicchiere d’acqua.

Precauzioni d’uso
Nessuna nota alle dosi consigliate.

Combinazioni ideali
TH Support, Mirtillo Occhi

SELENIO PLEX

Ingredienti: amido di mais, agente di carica: carbonato di calcio; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi, biossido 
di silicio; capsula: idrossipropilmetilcellulosa (HPMC); selenio (L-seleniometionina), vitamina B6 (cloridrato piridossina), vitamina B2 
(riboflavina).
Non contiene: latticini, lattosio, saccarosio, frumento, soia, coloranti artificiali, conservanti artificiali, aromi artificiali.
  
Secondo numerosi studi, per ottenere il massimo effetto, il selenio deve essere assunto sia in forma di sale di sodio 
sia in forma chelata con metionina.

Benefici e caratteristiche:
•	 Il selenio contribuisce alla normale funzione tiroidea, al mantenimento di capelli e unghie normali e alla normale 

spermatogenesi.
•	 La vitamina B2 (riboflavina) contribuisce al normale metabolismo energetico, al mantenimento di una pelle normale 

e, insieme al selenio, alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.
•	 La vitamina B6 (cloridrato piridossina) contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento e, insieme 

al selenio, alla normale funzionalità del sistema immunitario.
•	 Le materie prime usate sono OGM free e non sono irradiate.

Dose giornaliera (1 capsula)
vitamina B2 1,25 mg (89,28% VNR*)

vitamina B6 1 mg (71,42% VNR*)

selenio 33 μg (60% VNR*)

CODICE FORMATO

FR010 60 Capsule

*VNR = valore nutritivo giornaliero di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU n.1169/2011


