Il mix floreale piu innovativo
per i tuoi momenti difficili.

GUIDA ALL'USO DEGLI SPRAY FLOURISH

Formule floreali per il benessere del Corpo e dell’Anima

Flourish: prosperare e fiorire, affermarsi con successo e vES

trattarsi bene, leggiadria di espressione, evolversi ad un 2
livello piu alto, verso la perfezione.
Dal latino florire, flor (fiore)

Shiricuat Remedies







SFlurish %

La Linea Flourish, una linea delle Essenze
Californiane della Fes Society, € stata creata per
sviluppare al massimo il potenziale di benessere
emotivo del Corpo e dell’Anima.

Sono formule composte da essenze floreali e oli
essenziali purissimi che aiutano ad affrontare i
disagi maggiori del nostro vivere moderno, sono
adatte a persone di ogni eta, anche a bambini e
animali.




Benché ogni formula abbia una sua specifica
nota “chiave”, l'intera linea Flourish consente
un approccio terapeutico ad ampio spettro,
adatto a coloro che sono nuovi alla Floriterapia,
sia a coloro che necessitano di catalizzatori di
base per stimolare una risposta terapeutica.
Ogni formula & la sintesi di anni di ricerca

ed il risultato di una considerazione attenta
nello sviluppo di componenti floreali efficaci e
sinergici.

Sono composte da Essenze Floreali Californiane
e da Essenze Range of Light, prodotte da fiori

e piante che crescono spontaneamente nelle
catene montuose della Sierra Nevada. Gli oli
essenziali provengono da piante selezionate a
mano e coltivate nei giardini certificati biologici
e biodinamici di Terra Flora, della Fes Society.

La FES, Flower Essence Society, e stata fondata nel 1979
da Richard Katz e Patricia Kaminski. Rappresenta un
punto di riferimento fondamentale nel campo della
ricerca sulle essenze floreali perché opera a stretto
contatto con i feedback e le ricerche scientifiche di
50.000 professionisti attivi in circa 50 paesi di tutto il

mondo: floriterapeuti, psicologi, medici, botanici ecc...
La Fes Society della California collabora, nelle sue
ricerche in floriterapia, con la Healing Herbs di Julian
Barnard, massimo esperto mondiale sul metodo di
raccolta e produzione dei Fiori di Bach in Inghilterra.




Activ-8

ENERGIA e VITALITA

ENERGIA E
VITALITA

8

UM SN S & B
ISRTY FLGAEALI £ LI B3GR

MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

8 FIORI PER POTENZIARE
OBBIETTIVI E PASSIONI

Prima di dare inizio ad un nuovo
progetto o lavoro.

In caso di esitazione, apatia,
procrastinazione.

Per catalizzare la positivita yang (forza
maschile) sia in uomini che in donne.

Se si deve assumere un ruolo di guida
nell'ambito di gruppi e ci si senta esitanti.
Per sostenere e rinnovare il proprio
impegno verso un determinato compito.

ESSENZE: blackberry, cayenne, red
penstemon, red larkspur, sunflower,
madia, dandelion, blazing star.

OLI ESSENZIALI: cannella e cardamomo.



Fear Less

FORZA d’ANIMO

FORZA
D’ANIMO
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MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

CALMA E SERENITA
NELL'AFFRONTARE LA
PAURA, L'’ANSIA

E IL PANICO

Contro qualsiasi situazione che causa ansia,
paura e panico.

In caso di calamita naturale o sventure
personali (si pud abbinare alla Five-
Flower-Formula durante episodi di caos o
panico iniziali o al Post-Trauma Stabilizer
per trattare lo stress rimasto da queste
situazioni).

Tendenza costituzionale all’'ansia.

Sonno disturbato accompagnato da ansia.
Per i bambini che debbano confrontarsi
con nuove prove a scuola e nella societa.
Per gli animali inclini alla paura o che
mostrano ansia in determinate situazioni.

ESSENZE: red clover, mountain pride,
california valerian, oregon grape,
mimulus, rock rose, green rose.

OLI ESSENZIALI: bergamotto, lavanda
inglese, ylang ylang e Cistus ladaniferus.



Flora Sleep

SONNO RISTORATORE

SONNO
RISTORATORE
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MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

PER UN SONNO
PACATO, PROFONDO
E TRANQUILLO

Rilassamento profondo ed un sonno
ristoratore, permette di risvegliarsi piu freschi,
energici e vitali.

Aiuta a calmare gli incubi o i sonni disturbati
degli adulti e dei bambini, ci dona la pace dei
sogni piu piacevoli che ci mettono in contatto
profondo con la nostra anima.

Aiuta a rilasciare i pattern mentali ed emotivi
che impediscono il riposo ed il sonno, incluse
le preoccupazioni e le ansie per il futuro.

Da usare anche localmente per aiutare

a calmare specifici centri di energia che
funzionano troppo, come il terzo occhio, le
tempie, la regione del cuore e dello stomaco.
Come rimedio di viaggio per problemi di fuso
orario: prendere 2 dosi, una o due ore prima
didormire, ed un’altra subito prima di andare
a letto.

Per gli animali che hanno il sonno agitato.

ESSENZE: california valerian, chamomile,
white chestnut, red chestnut, olive, aloe
vera, alpine aster, st. john's wort.

OLI ESSENZIALL: fiori di camomilla blu e
legno di sandalo.



Grace

FEMMINILITA

FEMMIINILITA
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MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

UNA SINFONIA DI GIGLI
BIANCHI PER NUTRIRE

LE QUALITA FEMMINILI
DELL'ANIMA

Per l'equilibrio del femminile interiore, per
maschi e femmine di ogni eta.

Per nutrire e guarire il rapporto dell'anima
con l'archetipo del femminile, sociale o
culturale.

Recupero da malattia o interventi
chirurgici al sistema riproduttivo.

Ripristino della grazia, dignita ed autostima
femminile.

Per ogni fase biologica e spirituale della
donna (ad es,, la prima comparsa del

ciclo mestruale, matrimonio, maternita,
menopausa).

Perdita della propria madre, delle relazioni
familiari, della propria abitazione, situazioni
di guerra, stupro, soggiogazione.

ESSENZE: star of bethlehem, easter lily,
mariposa lily, splendid mariposa lily, star
tulip, shasta lily, fawn lily, desert lily.

OLI ESSENZIALL: fiori di rosa damascena.



Grief Relief

RINASCITA

CONSOLAZIONE E
SOLLIEVO NEI MOMENTI
DI DOLORE, LUTTO

O FINE DI RELAZIONI

Ricostruzione della struttura dell'anima
dopo la morte di persone care o di

animali.
R ACCITE Rottura di r.ela2|on| significative
Grief Reliaf (matrimonio, ecc.).

In caso di catastrofi naturali & d'aiuto sia
alle vittime che ai soccorritori.

]

SRR - Dopo disavventure e sconfitte personali,

- per ritrovare la propria direzione nella

vita e il percorso interiore da seguire.

MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno. ESSENZE: bleeding heart, pink yarrow,

Agitafe be’“e california wild rose, love-lies-bleeding, borage,
prima dell'uso. forget-me-not, explorer’s gentian.

OLI ESSENZIALI: melissa e mirra.




Grounding Green

NUTRIMENTO DA MADRE TERRA
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MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

BOUQUET DI FIORI VERDI
PER RAFFORZARE
L'ALLINEAMENTO
CORPO-TERRA

Per la piena consapevolezza nei confronti
dell'ecologia.

Incremento delle forze guaritrici “verdi”,
quando si lavora con la terra (giardinaggio ad
es.) o nelle terapie a base di sostanze naturali
Per bambini ed animali troppo influenzati da
tecnologia ed urbanizzazione, carenti quindi
di legami con la natura.

Percezione dell'animale come parte
dell'essere vivente terra.

Facilitazione del rapporto animale-padrone.
Scoraggiamento, disperazione, apatia che
minacciano l'impegno attivo nel lavoro a favore
della guarigione e trasformazione della terra.
Sintonia con la terra durante viaggi, attivita
ricreative o lavoro.

ESSENZE: green rein orchid, green bells
of ireland, lady’'s mantle, green rose,
green cross gentian, green nicotiana.
OLI ESSENZIALL: cedro, abete bianco e
abete rosso.
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MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

Rimedio di base contro gli stati depressivi e
per i disturbi dell'umore.

Depressione stagionale (sad = seasonal
affective disorder), depressione post-partum,
disturbi a livello emozionale, del sonno e
dell'alimentazione.

Predisposizione famigliare alla depressione.
Riabilitazione da droga o da interventi
chirurgici (si pu0 allora alternare al Magenta
Self-Healer).

Situazioni di crisi/sconfitta della propria vita,
che generino sconforto prolungato.
Mancanza di visione positiva del futuro.
Utile per gli animali con proprietari depressi,
costretti quindi a vivere in ambienti privi di
serenita.



Kinder Garden
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CON GLICEROLO
SENZA ALCOOL

MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

PER LENIRE

E NUTRIRE LA LUCE
DEL BAMBINO
INTERIORE

Per tutti i bimbi, fino alla fase
preadolescenziale, per proteggere la loro luce
interiore ed autostima.

Difficolta di apprendimento, traumi emotivi
causati da abusi, precoci disturbi sessuali,
cattive influenze culturali.

Crisi in famiglia.

Momenti difficili a scuola o comunque nella
comunita dove il bimbo vive, causati anche
da morte o calamita naturali.

Protezione contro le influenze che disturbano
i naturali ritmi del bambino, come la
tecnologia o la percezione di sentirsi senza
casa.

Contributo all'armonia delle forze del
pensiero e della volonta.

ESSENZE: angelica, chamomile, pink
yarrow, chicory, mariposa lily, buttercup,
downy avens.

OLI ESSENZIALLI: arancio, camomilla,

ylang ylang.



Mind-Full

CONCENTRAZIONE E LUCIDITA MENTALE

CONCENTRAZIONE
E LUCIDITA

MENTALE

Mind-Full
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MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

PER UNO STATO
VIBRANTE DI
COERENZA MENTALE
E CHIAREZZA

Fondamentale rimedio per qualsiasi stile
di vita professionale, che preveda grande
impegno mentale ed un alto livello di lucidita
intellettuale.
Per gli studenti, durante gli esami o quando si
devono impegnare su materie difficoltose.
In caso di stanchezza e letargia mentale,
difficolta di apprendimento o confusione
mentale, in combinazione ad altre terapie.

- Questa & un'essenza che agisce meglio se
spruzzata sulla lingua o intorno alla testa,
tenendo gli occhi chiusi.

ESSENZE: peppermint, lemon, morning
glory, nasturtium, cosmos, shasta daisy,
rabbitbrush, madia.

OLI ESSENZIALLI: limone, menta piperita,
pompelmo



Post-Trauma Stabilizer

FORZA DI RECUPERO

FORZA

MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

RECUPERO E GUARIGIONE
DOPO UNO SHOCK
O UN TRAUMA

Perdita o dissesto di qualsiasi genere, anche in
caso di amputazioni o ferite debilitanti del corpo
fisico, che produca confusione, smarrimento,
intorpidimento, shock nella relazione corpo-anima.
Benefico per esseri umani ed animali che si
trovano in aree di soccorso o aree disastrate da
calamita naturali.

In caso di operazioni chirurgiche e riabilitazione
fisica.

Perdita persone care o animali, persistenza sintomi
da shock o di dissociazione psichica (in questi casi
si pud usare combinato o alternato al Grief Relief).
Da usare come integratore nei programmi di
riabilitazione da droga.

Ricorrenti sogni violenti, ricordi post-traumatici che
continuano ad influire negativamente, nonostante
il corpo fisico abbia raggiunto una certa stabilita.

ESSENZE: arnica, bleeding heart,
echinacea, glassy hyacinth, green cross
gentian, fireweed, five-flower formula.
Oli essenziali: lavanda inglese, achillea,
issopo decumbens.



Sacred Heart

ENERGIA E FORZA DEL CUORE

ENERGIA E FORZA
DEL CUORE

Sacred Heart
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MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.
Agitare bene
prima dell'uso.

INTEGRARE LA FORZA
DEL CUORE

E LA COMPASSIONE
NELLE RELAZIONI

Di supporto nelle relazioni di coppia, per
promuove l'equilibrio e 'armonia del dare e
ricevere amore.

Dopo relazioni fallimentari, per migliorare le
relazioni con famiglia ed amici.
Rigenerazione della salute del cuore, qualora
esso sia predisposto alla malattia fisica, anche
in conseguenza ad un'ereditarieta famigliare
0 a stress.

In caso di episodi difficili, durante
I'adolescenza/giovinezza.

Per la costruzione di rapporti importanti con
gli altri, pur stabilendo i giusti confini.

Per genitori ed educatori, per coadiuvarli nello
sviluppo di relazioni positive con i bambini.

ESSENZE: bleeding heart, california wild rose,
centaury, holly, pink monkeyflower, pink

yarrow, quince.

OLI ESSENZIALLI: achillea, rosa damascena.



Magenta Self Healer

AUTOGUARIGIONE

PER INCORAGGIARE
IL POTENZIALE

DI AUTOGUARIGIONE
E LA VITALITA FISICA

- Rimedio fondamentale in qualsiasi
programma di benessere psico-fisico fasi di
ripresa da malattie o operazioni chirurgiche.

- Processi di guarigione in fase stagnante di

ATOGUARIGIONE ; . == X
L sostegno al sistema immunitario, grazie ad

una migliore integrazione corpo-anima.

- Maggiore consapevolezza nei riguardi di
traumi e/o malattie, per poter vedere oltre le
cause materiali delle stesse.

- Rinforzo del sistema immunitario dei
bambini.

- Adatto anche agli animali, dopo traumi,
malattie, interventi chirurgici.

MODO D'USO:
spruzzare
direttamente in
bocca, localmente
o nello spazio
circostante,

4 volte al giorno

o al bisogno.

Agitare bene ESSENZE: self-heal, sierra primrose,
Rrimalcelivee: echinacea, pedicularis, love-lies-bleeding.
OLI ESSENZIALL: elicriso.




Animal Relief Formula

CONFORTO PER ANIMALI

PER CALMARE E
CONFORTARE L'ANIMALE
NELLE FASI DI
CAMBIAMENTO O TRAUMA

- Animali abbandonati, selvatici o ospitati in
un rifugio, oppure assegnati ad un nuovo
proprietario/custode.

CONFORTO - In caso di morte del proprietario o comunque
PER ANIMALI ) . L -
Animal Reliof Formua cambiamenti dell'abituale standard familiare.

- Viaggi, nuova abitazione.
Maltrattamenti fisici, tortura, abbandono.

AT A as - Animali sfruttati negli spettacoli, nel lavoro, o
comunqgue considerati ai soli fini economici e
riproduttivi.

Malattie, operazioni chirurgiche (abbinare

o alternare a Magenta Self-Healer) stress da
mancanza del padrone o da disastro naturale
(in combinazione o alternata a post-trauma
stabilizer).

ESSENZE: arnica, bleeding heart, echinacea,
fireweed, five-flower formula, holly, mariposa
lily, oregon grape, poison oak, red clover,
sweet pea, wild rose.

Non sono presenti oli essenziali.



Animal Relief Formula

CONFORTO PER ANIMALI

UN PICCOLO GRANDE AIUTO

Molti animali possono essere trattati con la
nebulizzazione, data la scarsa invasivita del
trattamento, spruzzando le formule Flourish
sul corpo o nello spazio immediatamente
circostante lI'animale.

Con questo metodo & piu facile avvicinarsi,
in caso I'animale sia spaventato. Con la
nebulizzazione si possono trattare animali
marini fuori dall'acqua.

Se la bestiola é pacifica, la nebulizzazione
T\ puo essere fatta accanto alle sue labbra o
AN in prossimita del naso: I'animale reagira
spontaneamente leccandosi.

S Una breve nebulizzazione della formula puo
P (\,/Sﬁg essere fatta sulle zampe, dietro alle orecchie,

% . sui punti di pulsazione o su altri ricettori
T ~—, a_Qq ) o
/ / energetici del corpo dell’animale: questo
% d N N .
5// S lecchera I'essenza oppure essa verra assorbita
dalla pelle.

E indicato anche nebulizzare il prodotto sulle
proprie mani e procedere quindi ad un dolce
massaggio sulla zona appropriata.




Animal Relief Formula

CONFORTO PER ANIMALI

PER | NOSTRI AMICI ANIMALI

Con le formule Flourish possono essere
creata creme veicolanti anche per gli animali.

Le formule Flourish possono anche essere
nebulizzate sul cibo dell'animale,
particolarmente su di un unico biscotto secco.
E auspicabile che le essenze vengano
somministrate separatamente dal cibo
abituale, cosi le proprieta terapeutiche
daranno i migliori risultati.

L'acqua dell'animale puo essere spruzzata
una o due volte con la formula Flourish, e
per almeno due volte al giorno. Aumentare il
v dosaggio per animali di taglia piu grande che,
date le loro dimensioni, si dissetano da un
abbeveratoio.

S

Ricordiamo che la nebulizzazione della
formula in acqua & molto adatta ad animali
che bevono regolarmente (ad esempio non
ai gatti).

Non & appropriata invece se l'abbeveratoio
o la ciotola vengono condivisi con altri
animali.



Altre formule FES pronte all’'uso

Si tratta di altre formule FES che non fanno parte della Linea Flourish, ma sono ugualmente
in formato spray e pronte all'uso.

L'applicazione standard ¢ di uno o due spruzzi in bocca, quattro volte al giorno tra i pasti
o prima di mangiare. Per episodi di emergenza o intensi, assumere piu frequentemente
fino a quando la condizione non si & stabilizzata.

Le formule spray consentono inoltre applicazioni topiche senza sforzo e igieniche. Uno
dei punti piu efficaci si trova all'interno del polso; spruzzare e poi strofinare leggermente
I'interno dei polsi, poi applica una leggera pressione con le dita per circa un minuto. Le
formule possono anche essere miscelate in una crema base, come Self-Heal Creme e
applicate localmente attraverso un leggero massaggio.

La nebulizzazione sul corpo, sulla testa e nello spazio corporeo circostante, rimane il
metodo piu efficace. Chiudi gli occhi e rimuovi gli occhiali prima di farlo. Questo metodo
& particolarmente apprezzato dai bambini e funziona anche con gli animali.

COMPASSIONATE CARE GIVER

PER TROVARE LA FORZA, LA COSTANZA
E LA SERENITA DI PRENDERSI CURA DI
ANZIANI E AMMALATI

- Per calmare lo sconvolgimento emotivo, tra cui dolore, panico,
paura, e senso di sopraffazione in chi assiste coloro che hanno
malattie estremamente debilitanti o terminali.

- Sostegno durante i giorni, le settimane e i mesi prima, durante
e dopo la morte dei propri cari.

- Quando si ha difficolta a lasciare andare I'anima della persona cara.

- Per rimanere centrati e calmi nel prendersi cura dei propri cari
che si avviano al passaggio dalla vita alla morte.

- Per avere forza interiore quando ci si sente abbandonati
dall'anima di chi se ne sta andando.

- Aiuta a sentirsi in contatto con i propri cari che si trovano
nell'altra dimensione.

ESSENZE: angelica, bleeding heart, borage, five-flower formula, forget-me-not,
love-lies-bleeding, pink yarrow, red clover, walnut.



PACE-FULL PASSAGE

PER PREPARARSI SPIRITUALMENTE AD UN
TRAPASSO SERENO

- In caso di estreme difficolta fisiche associate a malattia

- Supporto durante la morte consapevole.

- Per favorire 'abbandono spirituale di fronte al passaggio dalla
vita alla morte.

- Sollievo dagli stati di paura, solitudine e ansia vissuta dall'anima
che sta lasciando il corpo.

- Per la protezione durante il trapasso.

- Aiuta I'anima a lasciare il corpo fisico pacificamente e
serenamente.

- Sperimentare la connessione con i propri cari nel regno
spirituale e angelico.

ESSENZE: alpine aster, angel's trumpet, angelica, chrysanthemum, forget-me-not,
love-lies-bleeding, mariposa lily, penstemon, walnut.

LEADING LIGHT

PER NUTRIRE LE FORZE DI LEADERSHIP
QUANDO SI STANNO AIUTANDO ED
ASSISTENDO ALTRE PERSONE

- Capacita di agire con ispirata disposizione d'animo per servire
gli altri durante periodi di traumi e tribolazioni.

- Per combinare ispirazione e saggezza con l'attivita pratica e la
compassione attiva verso gli altri.

- Capacita di integrare la propria individualita e iniziativa
personale con i bisogni delle comunita.

- Per gli operatori umanitari, per mantenere la visione e la
connessione energetica mentre lavorano in un terreno sociale
complesso e mutevole.

ESSENZE: larkspur, red larkspur, tall mountain larkspur, sage, iris, columbine, red
penstemon. OLIO ESSENZIALE: rosa attar, sandalo.



MAGENTA MANTLE

Sm—
: el

3 . Magenta Mantle fu sviluppata da Patricia Kaminsky nel
1991 in risposta all'incendio di Oakland, California. Quell'incendio
catastrofico distrusse 300 case, devastando la terra, la comunita

e la vita di molte persone. Questa formula ripristina la vitalita,
permette la rigenerazione eterica del luogo, aiuta gli individui

a confrontarsi con il tema della perdita, a recuperare le terre
devastate dal fuoco e a costruire nuovi legami di comunita. Da
allora, Magenta Mantle & stato utilizzato in molte parti del mondo,
aiutando a guarire il terreno e le comunita.

Magenta Mantle & un accordo sinergico di cinque
essenze floreali color magenta. Il colore che percepiamo come
magenta & in realta uno spettro di colori che si posiziona tra il
rosso fuoco e il viola scuro. Il magenta € un colore fortemente
associato alla vita: sia il manto eterico della terra che quello di un
corpo umano sano irradiano questo colore. Il magenta ¢ il colore
che rappresenta simbolicamente la “resurrezione” dopo aver
sperimentato |'azione del fuoco quale processo di trasmutazione
e purificazione che permette di elevare lo spirito.

Magenta Mantle ha lo scopo di restituire la vitalita e promuovere la rigenerazione a seguito
di distruzione e sconvolgimenti ambientali. Questa formula € particolarmente indicata nella
devastazione derivante dall'azione dell'elemento fuoco o fenomeni similari correlati, come
la distruzione da parte di bombe, armi o combustione chimica. Aiuta a ristabilire i legami
fisico-eterici delle forze vitali che uniscono la comunita umana all'ambiente. La sua funzione
si estrinseca nel supportare il ripristino delle condizioni vitali di terreni e piante. Puo essere
anche di aiuto a persone ed animali colpiti da tali accadimenti.

La formula correlata Magenta Self-Healer, sviluppata quale aiuto specifico per le persone ed
per gli animali, pud essere utilizzata successivamente a Magenta Mantle, per proseguire il
percorso di ripresa e benessere.

MODO D'USO
Spruzzare in bocca o nell'ambiente circostante da 2 a 4 volte al giorno.

Per piccole aree di applicazione o per il trattamento delle piante, preparare un flacone
per la nebulizzazione, prelevare con un contagocce ed aggiungere 30-40 gocce di
Magenta Mantle in 300 ml di acqua fresca (non depurata). Agitare delicatamente per
almeno un minuto. Spruzzare il preparato almeno 2 volte al giorno.

ESSENZE: fireweed, red clover, sweet pea, self-heal, echinacea, sierra primrose,
lady’s mantle.
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